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11.2 Thuszcze

Thuszceze - mieszaniny zwigzkéw organicznych, ktore sg estrami pochodzacymi od wyzszych
kwasow karboksylowych (kwasow thuszczowych) 1 glicerolu (propano-1,2,3-triol).

Wyzsze kwasy karboksylowe to kwasy karboksylowe o dtugim tancuchu weglowodorowym - np.
kwas palmitynowy C1sH31COOH, kwas stearynowy C17H3sCOOH, kwas oleinowy C17H33COOH.

Glicerol C3Hs(OH)s to alkohol polihydroksylowy.
[Wigcej informacji w notatkach: “10.1 Alkohole V1/V2” ; “10.3 Wyzsze kwasy karboksylowe” i “10.5 Estry”]

Wzér ogdlny tluszczy:

o)
H.C—0 /\\ (—R | R1, R2, R3 to tancuchy weglowodorowe
L —
| o
HC—O0—(=R;
I
2 ch R;

Nazewnictwo tluszczy:

Pierwszy czlon nazwy nalezy do wyzszego kwasu karboksylowego, a drugi od alkoholu

polihydroksylowego. / \

nazwa anionu wyzszego kwasu nazwa alkoholu polihydroksylowego
karboksylowego + na poczatku
przedrostek “tri”

Np.
tristearynian glicerolu

trioleinian glicerolu [W SP tylko te 3 przyktady sa obowigzkowe]

tripalmitynian glicerolu

Ogdlny przebieg reakciji estryfikacji thuszczy:

Otrzymywanie ttuszczy to reakcja estryfikacji, w ktorej powstaje woda.

alkohol polihydroksylowy + wyzszy kwas karboksylowy —— > tluszcz + woda

Zapisz rownanie reakcji estryfikacji tluszczu, w ktorej substratami jest kwas stearynowy i glicerol.

1. Zapisz wzory potstrukturalne
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grupa estrowa

~ Dlaczego w nazwie tluszczu wystepuje przedrostek “~tri” ?
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Zapisz stownie przebieg reakcji

estryfikacji.

Zapisz stosujagc wzory

potstrukturalne przebieg reakcji

Przedrostek “-tri”” oznacza ilo§¢ wyzszych kwasow karboksylowych w czasteczce thuszczu.

Wzory polstrukturalne thuszczy:
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tvipalmitynian glicevolu
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tvisteavynian glicevolu

Klasyfikacja tluszczy - pochodzenie:
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tvioleinian glicevolu

tluszcze
roslinne zwierzece
Np. Np.
* olej rzepakowy * masto
* olej stonecznikowy  smalec, stonina
* olej kokosowy * tran
* oliwa ° 19

Klasyfikacja tluszczy - stan skupienia:

Niektore thuszcze roslinne 1 thuszeze zwierzece moga wystepowaé w temperaturze pokojowej pod

postacig ciektej i state;.
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stale ciekle
Np. Np.
* masto * olej rzepakowy
* margaryna * olej stonecznikowy
* smalec, stonina * oliwa
* olej kokosowy * tran

Wiekszo$¢ thuszczy pochodzenia zwierzecego ma stan skupienia staty.

Wyjatek ! : tran (ciecz)
Wigkszos$¢ ttuszczy pochodzenia roslinnego ma stan skupienia ciekty.
Wyjatek ! : olej kokosowy (cialo stale)

Klasyfikacja tluszczy - charakter chemiczny:

/ ﬂuszcze\

nasycony nienasycone
Np. Np.
« masto * olej rzepakowy
* olej kokosowy * oliwa

Gdy w budowie ttuszczu wystepuja tylko wigzania pojedyncze pomigdzy atomami wegla zaliczamy
go do tluszczy nasyconych.
Gdy w budowie tluszczu wystepuje wigzanie podwojne pomigdzy atomami wegla zaliczamy go do

tluszczy nienasyconych.

~ Jak odr6zni¢ tluszcz nasycony do tluszczu nienasyconego ?

Nalezy wprowadzi¢ wodny roztwor bromu tzw. wode bromowq.

tluszcze nasycone tluszcze nienasycone

250
20

przed reakcja thuszczu z woda

bromowg

a'

po reakcji thuszczu z woda

bromowa

W temperaturze pokojowej thuszcze state to thuszcze nasycone.

W temperaturze pokojowej ttuszcze ciekte to thuszeze nienasycone.
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Wilasciwosci ttuszezy:

* ciata state lub ciecze
* bezbarwne (*czasami biale)
* nie rozpuszczalne w wodzie (gesto$¢ mniejsza od gestosci wody, wiec unosza sie na jej powierzchni) =

z woda tworzg emulsje (mieszanina niejednorodna, w ktorej jedna z nich jest rozproszona, a druga w
postaci kropel)

¢ rozpuszczalne w nafcie (zwiazek organiczny)
* niska temperatura topnienia
* s3 palne (rownania reakcji nie wymagane w SP)

* majg odczyn obojetny (skoro nie rozpuszczaja sie¢ w wodzie, to nie maja wptywu na pH)

Po wymieszaniu o/¢ju z wodg powstaje emulsja - mieszanina niejednorodna.

Do kwasow ttuszczowych zaliczany jest kwas butanowy, jednak nie wehodzi on w sktad thuszczow.

~ Jaka jest roznica pomigdzy thuszczem, a olejem ?

W temperaturze pokojowej ttuszcze to ciala state, a oleje sg ciekte.

- proces zmiany stanu skupienia thuszczy z ciektego na staty. Polega na

przytaczania atomoéw wodoru do wigzan wielokrotnych w obecnosci katalizatorow.

Np. margaryna

Zastosowanie tluszczy:

¢ dostarczajg energi¢ dla organizmoéw (wigcej niz cukry, biatka)
* podczas spalania tluszczu w organizmie otrzymujemy COz, H2O 1 energie
* sg zrodlem glicerolu oraz niezbednych nienasyconych kwaséw thtuszczowych (NNKT)

¢ sg zrodlem rozpuszczalnych w tluszczach (wchtaniajg) witamin A, D, E1 K

W organizmie cztowieka zachodzi rozktad ttuszczy za pomocg enzymow:

enzymy .
thuszcz + woda ——————> kwasy thuszczowe + glicerol

Roztozone kwasy ttuszczowe powstate podczas trawienia przenikaja do jelit i zachodzi ponowne

otrzymywanie ttuszczy. \

glicerol + thuszczowe —————tluszcz + woda



